TODOS JUNTOS

CONTRA O COVID-19!

QUERIDOS ALUNOS!

Nos preocupamos com a sua seguranca.
Por isso € muito importante que voce leia e siga as orientacoes
e procedimentos de higienizacao antes de entrar na academia.

Higienizar os calcados no tapete
sanitizante da entrada;

Medir sua temperatura na recepcao;

Respeitar os espacos demarcados
e a lotacao maxima por ambiente;

ol Sempre higienizar os aparelhos e
~—=|  acessorios de musculacao;

O uso de mascaras € obrigatorio;

Realizar seus treinos em ate 50 minutos,
treinar no Maximo 3x por semana;

Trazer sua garrafinha de agua;

e depois de passar pela catraca, ao usar

;% Higienizar as maos com o alcool gel 70%, antes
O
° o corrimao das escadas e portas dos vestiarios;

A responsabilidade de cuidar do espaco e de todos e € fundamental
para a hossa seguranca. Praticar atividade fisica hesse momento,
é muito importante. Mas, se tiver qualquer sintoma suspeito,
figue em casa! Qualquer duvida, venha conversar com a gente!




